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A partir de la semaine du 11 septembre 2023 
Retrouvez toutes les activités pour l’année 2023/2024

Des activités pour Toutes & Tous de 3 à 103 ans !

Cirque  & Acroyoga
Yoga

Dessin 
en anglais



Les activités 

Marie LEGENDRE 
Téléphone : 06 60 74 01 27

Jeux de société

Scrabble, Belote, Tarot, Triomino, Yams,… dans une 
ambiance conviviale. Jeux agrémentés de boissons 
chaudes et biscuits !

Le lundi  
pour tous     de 14h00 à 17h00

Tarif annuel : 25 €

Gym sensorielle
Anne KIPMAN 
Téléphone : 06 70 28 31 91 

C’est un travail de gestuelle à la fois dynamique et 
intériorisé. Il renforce la coordination, l’équilibre, la 
souplesse articulaire, la présence à soi.

Le mercredi 
pour tous de 10h15 à 11h15

Tarif annuel : 160 €
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Réveil musculaire

En douceur, réveiller les articulations, échauffer 
les muscles, gagner en tonicité avec des 
exercices sportifs simples.

Le mercredi   
pour tous de 9h00 à 10h00  
Tarif annuel : 25 €

Gaelle MARTINS  
Téléphone : 06 88 30 25 92 

Frédérique BOURDEAU 
Téléphone : 06 59 60 67 29

Atelier théâtre

S’initier à l’art théâtral. Travailler et jouer sur la voix, 
sur l ’expression corporel le, les émotions, 
l’imagination.

Le mardi  
CP au CM     de 18h à 19h

Adolescents  de 19h à 20h

Tarif annuel : 25 €

Abby ALLGOOD 
Téléphone : 07 57 48 21 57

Dessin en anglais

Atelier tout en anglais : vocabulaire, grammaire, 
tutoriel de dessin, pratique de la conversation.

Le lundi  
pour tous    de 17h30 à 18h30

Tarif annuel : 265 €

Acroyoga

Réveil articulaire, renforcement musculaire, étirements, 
développement de la motricité à l’aide de mouvements 
animaux, acrobaties. apprendre les bases de l’acroyoga.

Techniques de massages en fin de séance.

Le lundi   
Adultes dès 16 ans de 18h45 à 20h45  
Tarif annuel : 400 €

Aurore SACARRERE 
Paul ANSEL 
Mail : duoyugo@gmail.com

Cirque enfant

Développer la motricité, la coordination, l’agilité, 
avec agrès, piste d’acrobaties, balles de jonglage, 
assiettes,…

Le lundi   
Dès 6 ans de 17h30 à 18h30  
Tarif annuel : 320 €

Aurore SACARRERE   
Paul ANSEL 
Mail : duoyugo@gmail.com

Cynthia AUTHENAC 
Téléphone : 06 77 71 21 02

Yoga

Des cours de yoga pour évacuer le stress, de 
renforcer, s’assouplir, se détendre et respirer. 
Accessible à tous et toutes.

Apportez votre tapis.

Le mardi  
De 20h40 à 21h55

Tarif annuel : 160 €
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ANNULÉ

Multi-gym - Pilates
Marie-Christine BESSERVE 
Téléphone : 06 75 60 05 21

Se muscler tout en s’assouplissant, étirer le 
corps en associant une respiration spécifique et 
synchronisée.

Le mercredi 
pour tous de 17h30 à 18h30

Tarif annuel : 160 €
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Conditions générales d’inscription 
1. Les activités ont lieu dans les salles René Lefèvre, entrée route de Courances.


2. Chaque adhérent doit : 
‣ Régler le montant des activités pour l’année, dès l’inscription. Pour les facilités de paiement se reporter au 

règlement intérieur Article 4.

‣ Donner un certificat médical valable 3 ans pour les activités sportives.

‣ Lire et signer le règlement intérieur.

‣ Remplir les attestions qui concernent sa situation.


3. L’arrivée et le départ des enfants se fait sous la responsabilité des parents. Nous demandons aux parents 
de ne pas rester pendant l’activité. 

4. Tout adhérent ayant un comportement inadapté à l’intérieur ou à l’extérieur des locaux fera l’objet d’un 
avertissement pouvant entraîner l’exclusion du Foyer Rural. 

Contacts 

Découvrez la «  Modern line danse et danse 
country » via des chorégraphies et des musiques 
variées et entrainantes.

Le mercredi 
Niveau 1 (débutants) de 19h45 à 20h45

Niveau 2 (Initiés)        de 21h00 à 22h00

Tarif annuel : 110 €

Modern line dance 
Danse country
Isabelle RUEL 
Téléphone : 06 27 26 18 55 

Initiez-vous à ce sport de combat puis 
poursuivez avec la maîtrise des différentes 
techniques de base.


Le jeudi  
Enfants 6 à 16 ans   de 18h00 à 20h00


Tarif annuel : 110 €

Vincent LLOYD 
Téléphone : 07 81 67 38 61  

Boxe initiation 

Abby ALLGOOD 
Téléphone : 07 57 48 21 57

Anglais enfant

Un atelier de 2h. entièrement en anglais 
comprenant des rituels, des chansons, des 
histoires, des travaux manuels et des jeux.

Le mercredi 
maternelle  de 9h30 à 11h30

primaire      de 13h30 à 15h30

Tarif annuel : 595 €

Adresse postale : 
58 rue de la Mairie

77630 Arbonne-La-Forêt


Courriel : 

foyerrural.arbonne77@orange.fr


Téléphone : 
Eric Vautier : 06 46 24 12 11

Denis Pautrel : 06 42 24 00 96

 

 Site internet :  
https://foyerrural-arbonnelaforet.webnode.fr

Foyer Rural Arbonne
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Rendez-vous à vos agendas…

Salon du Bien-Être 

samedi 21 octobre 2023

Loto 

   samedi 2 décembre 2023

Vide grenier 

dimanche 10 septembre 2023

Rugby 

vendredi 8 septembre 2023 

retranscription du match 
d’ouverture de la coupe du monde

Bienvenue à toutes et tous pour cette année 2023 / 2024 
Venez partager les activités sportives, culturelles et ludiques organisées par 

le Foyer Rural d’Arbonne-La-Forêt 
et participer aux événements festifs, aux moments de rencontres qui font la 

richesse conviviale de notre village.



Adhérent 1 Adhérent 2

Nom :  ____________________________________ 
Prénom : __________________________________ 
Date de naissance : ____ / ____ / ____ 

Activité(s) choisie(s) : _______________________ 
 __________________________________________ 

Nom :  ____________________________________ 
Prénom : __________________________________ 
Date de naissance : ____ / ____ / ____ 

Activité(s) choisie(s) : _______________________ 
 __________________________________________

Adhérent 3 Adhérent 4

Nom :  ____________________________________ 
Prénom : __________________________________ 
Date de naissance : ____ / ____ / ____ 

Activité(s) choisie(s) : _______________________ 
 __________________________________________ 

Nom :  ____________________________________ 
Prénom : __________________________________ 
Date de naissance : ____ / ____ / ____ 

Activité(s) choisie(s) : _______________________ 
 __________________________________________

Adulte ou Représentant légal : 

Nom et Prénom :  ______________________________ 

Adresse :  _____________________________________ 

 ______________________________________________ 

Téléphone :   __________________________________ 

Mail : _________________________________________ 

Personnes autorisées à venir chercher votre/
vos enfants : 

Nom et Prénom : ____________________________ 

Nom et Prénom : ____________________________ 

Nom et Prénom : ____________________________

Fiche d’inscription

FOYER RURAL D’ARBONNE-LA-FORÊT ANNÉE 2023/2024

Merci de remplir toutes les informations le plus lisiblement possible. 

Votre inscription sera valide si toutes les pièces suivantes sont jointes : 

‣ Paiement de l’activité ou des activités (chèque bancaire) 
‣ Certificat médical pour les activités sportives 
‣ Attestations de prise en charge pour les moins de 18 ans et de droit à l’image 
‣ Attestation de lecture du règlement intérieur 
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Tarifs annuels des activités 
2023 - 2024

Activités Tarifs Adhérent 1 Adhérent 2 Adhérent 3 Adhérent 4

Jeux de société 25,00 €

Atelier théâtre enfant-ado 25,00 €

Réveil musculaire 25,00 €

Gym sensorielle 160,00 €

Yoga 160,00 €

Multi-gym / Pilates 160,00 €

Danse country 110,00 €

Boxe initiation 110,00 €

Cirque enfant 320,00 €

Acroyoga 400,00 €

Dessin en anglais 265,00 €

Anglais enfant 595,00 €

Assurance - Cotisation (obligatoire) 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

Total avant remise

Remise  10%  si deux activités par 
adhérent ou famille (sauf cirque et anglais) 

TOTAL GÉNÉRAL : €

ATTESTATION 
règlement intérieur et protection des données 

(à remettre le jour de l’inscription) 

Je soussigné(e) __________________________________________ atteste avoir pris connaissance du 
règlement intérieur 2023-2024 des activités du Foyer Rural d’Arbonne-La-Forêt et notamment son 
article11 relatif à la protection des données. L’adhérent accepte que le Foyer Rural mémorise et utilise ses 
données personnelles dans le but d’assurer la gestion administrative de son adhésion. Il dispose du droit 
de modification ou de suppression de ses données personnelles sur simple demande adressée au 
Président du Foyer Rural d’Arbonne-La-Forêt.


Arbonne-La-Forêt le  ____ /____ /_______           Signature (avec mention lu et approuvé)



ATTESTATION  
prise en charge pour les moins de 18 ans 

(à remettre le jour de l’inscription) 

Je soussigné(e) __________________________________________ autorise les dirigeants du Foyer 
Rural d’Arbonne-la-Forêt à prendre toute décision d’ordre médical et chirurgical en cas d’urgence 

en mon absence concernant mes enfants :

_______________________________________________________________________________


Nom et N° de téléphone de la personne à prévenir :

____________________________________________________________________________


En cas d’absence du professeur ou de la non inscription à l’activité, le Foyer Rural ne sera pas 
tenu responsable des enfants.


Arbonne-La-Forêt le  ____ /____ /_______           Signature (avec mention lu et approuvé)


ATTESTATION - droit à l’image 
(à remettre le jour de l’inscription) 

Je soussigné(e) __________________________________________

représentant légal des enfants __________________________ou adhérent (rayer la mention inutile)  

accepte que les dirigeants du Foyer Rural d’Arbonne-la-Forêt utilisent des photos et documents 
audio-visuels sur lesquels moi-même ou mes enfants pourraient figurer à l’occasion de 

différentes manifestations à des fins d’information et d’actualité publiés sur le site internet et 
Facebook du Foyer Rural, les sites partenaires et fédérations auxquels le Foyer Rural peut être 

affilié, sans que je puisse m’y opposer.


Arbonne-La-Forêt le  ____ /____ /_______           Signature (avec mention lu et approuvé)
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Votre dossier d’inscription est à nous retourner complet, 
au plus tard le 30 septembre 2023  

dans la boîte aux lettres de la Mairie 
58 rue de la Mairie 

77630 Arbonne-La-Forêt 

Merci pour votre participation 

et 

Bienvenue au sein du Foyer Rural 
d’Arbonne-La-Forêt 

 



                                                                 

RÈGLEMENT INTÉRIEUR DES ACTIVITÉS DU FOYER RURAL 

Préambule 

Le Règlement Intérieur a pour objet de compléter les statuts du Foyer Rural d’Arbonne-La-Forêt. Il est valable pour tous 
les adhérents et animateurs de l’association. 

Article 1 – Adhésion 

L’inscription au fichier de la Fédération des Foyers Ruraux est obligatoire pour avoir accès aux activités du Foyer Rural. 
Elle est nominative et comprend l’assurance responsabilité civile et individuelle accident. Son montant est fixé 
annuellement par le Conseil d’Administration.  

Article 2 – Cotisation 

Une cotisation annuelle est due pour chaque activité. L’inscription à une activité n’est effective qu’à la réception du 
paiement de la cotisation annuelle. L’accès à l’activité est conditionné à l’inscription. Deux séances d’essai peuvent être 
effectuées à tout moment. 

Article 3 – Tarifs des activités  

Le montant des activités a été fixé lors de la réunion du conseil d’administration du 6 juillet 2023 pour la saison 
2023-2024. Une remise de 10% sera appliquée pour l’inscription à deux activités sauf pour les cours d’anglais et l’atelier 
cirque. 

Les intervenants bénévoles peuvent bénéficier de la gratuité sur une activité. 

Le montant de l’assurance est obligatoire. 

Article 4 – Facilités de paiement 

Les activités sont à régler au moment de l’inscription et pour la saison.  

Des facilités de paiement peuvent être accordées au-delà de 100 € (en trois fois : soit trois chèques au moment de 
l’inscription). 

Prélèvement : 1 chèque en septembre au moment de l’inscription,  

                         1 chèque au 15   janvier et un chèque au 15 avril. 



Article 5 –Remboursement de la cotisation à l’activité 

Le Règlement Intérieur du Foyer Rural autorise le remboursement de sa cotisation à un adhérent, si celui-ci ne peut, pour cas 
de force majeure, pratiquer ou continuer à pratiquer une activité. La présentation d’un justificatif (médical ou employeur) 
sera demandée. Les cas de force majeure seront appréciés au cas par cas, après avoir pris connaissance des différents 
éléments. Seuls les trimestres où aucune pratique d’activité n’a eu lieu feront l’objet d’un remboursement.  

Article 6 – Certificat médical 

Il est obligatoire pour les adultes, les enfants pour la pratique d’une activité à caractère sportif de fournir un certificat 
médical qui sera remis au Foyer Rural dans le mois de l’inscription. Sa validité est de 3 ans.  

Article 7 – Jours fériés et vacances scolaires 

Les activités n’ont pas lieu les jours de congés ou de vacances scolaires ainsi que les jours fériés officiels, sauf demande 
expresse des responsables de l’activité auprès du Foyer Rural (sauf pour l’activité jeux de société). L’occupation des salles 
pour les activités sports et loisirs sera définie en début de saison avec les référents concernés.  

Toute activité pratiquée dans le cadre des vacances scolaires doit être déclarée aux dirigeants du Foyer Rural. 

Article 8 – Fonctionnement des activités du Foyer rural 

‣  8.1 – Toute section fonctionne avec un animateur référent qui sera le correspondant privilégié avec les adhérents et les 
responsables du Foyer Rural. 

‣ 8.2 – Les adhérents et animateurs des sections du Foyer Rural doivent respecter les règles de fonctionnement du Foyer et 
de leur section. Dans tous les cas, la solidarité et l’esprit de groupe devront prévaloir sur les opinions personnelles. Tout 
adhérent ayant un comportement inadapté à l’intérieur ou à l’extérieur des locaux fera l’objet d’un avertissement écrit 
pouvant entraîner l’exclusion du Foyer Rural.  

‣ 8.3 – l’utilisation des locaux mis à disposition par la municipalité est sous la responsabilité des animateurs et ces derniers 
devront veiller à ce que : 

- les locaux restent propres (espaces d’activités, sanitaires…) ; 

- le matériel soit remisé dans les espaces réservés à cet effet ; 

- les portes, fenêtres et volets  fermés 

- l’éclairage éteint à la fin des cours ; 

- et le système d’alarme devra être réactivé 

Le trousseau des clés permettant l’accès aux espaces dédiés est sous la seule responsabilité des animateurs.  

Tout dysfonctionnement et manquement concernant les espaces devront être signalés aux responsables du Foyer Rural. 

‣ 8.4 - L’arrivée et le départ des enfants se fait sous la responsabilité des parents. La responsabilité du Foyer Rural 
ne pourra pas être recherchée en dehors de ce cadre précis 

Les accompagnants ne doivent pas rester pendant l’activité. 

‣ 8.5 – La vente (de matériels, de produits, de denrées alimentaires, de prestations…) est strictement interdite au 
sein des activités du Foyer Rural. 



Article 9 – Accès aux locaux pour les activités du Foyer rural 

‣ 9.1 – L’accès aux locaux est autorisé à tous les adhérents de l’association ou ses invités pour la préparation ou la 
réalisation des activités et manifestations reconnues par le Conseil d’Administration. 

En conséquence, toute personne présente dans le local sera dite « participante » de l’activité ou manifestation qui s’y déroule 
et se placera sous l’autorité du responsable de ladite activité ou manifestation. 

‣ 9.2 – En dehors des activités programmées les installations du foyer ne sont pas accessibles par les non-adhérents. 

‣ 9.3 - Si une activité ne peut être suivie du fait de l’occupation exceptionnelle de la salle, dans la mesure du possible, une 
solution sera proposée. 

‣ 9.4 – Les participants aux activités doivent enlever leurs chaussures dans le hall d’entrée (les chaussons de sport sont 
autorisés) 

‣ 9.5 - La pratique des activités à l’extérieur (sorties, pique-nique de fin d’année…) devra faire l’objet d’une demande 
préalable aux responsables du Foyer Rural. 

Article 10 – Règles d’information et de communication 

‣ 10.1 – Le foyer rural a l’obligation d’informer ses adhérents de tout changement de la programmation d’activité. 
L’association se donne pour règle d’informer le plus largement possible ses membres et d’améliorer, dans la mesure du 
possible, sa vie active.  

Les animateurs devront impérativement informer les responsables du foyer rural pour tout changement : absence, 
modification des horaires de cours… 

‣ 10.2 – la communication sur la vie interne de l’association, planning des activités, date des grandes manifestations, notes 
d’information, seront sur le site internet du foyer et régulièrement mis à jour ainsi que sur Facebook. 

‣ 10.3 – Les demandes d’affichage sont à faire auprès des responsables du Foyer Rural. 

Article 11 – Protection des données 

En remplissant sa fiche d’inscription, l’adhérent accepte que le Foyer Rural  mémorise et utilise les données personnelles 
qu’elle contient dans le but d’assurer la gestion administrative de son adhésion et de lui garantir les droits qui en découlent 
(assurance, participation aux activités, droit de vote à l’Assemblée Générale…). 
Le Foyer Rural  considère que l’accès à l’information fait partie des droits essentiels de tout adhérent, ce dernier autorise 
l’association à communiquer avec lui via les coordonnées collectées dans son dossier d’inscription et à transmettre son 
adresse électronique sur le système de gestion des adhésions (Gestanet). 

Afin de protéger la confidentialité des données personnelles de l’adhérent, le Foyer Rural  s’engage à ne pas divulguer, ne 
pas transmettre, ni partager les données personnelles de ce dernier avec d’autres entités, entreprises ou organismes, hormis 
ceux précisés ci-dessus, conformément au Règlement Général de Protection des Données de 2018 sur la protection des 
données personnelles (RGPD) et à sa politique de protection des données. 
L’adhérent dispose du droit de modification ou de suppression de ses données personnelles sur simple demande adressée au 
Président du Foyer Rural d’Arbonne-La-Forêt. 



Article 12 – Droit à l’image 

L’adhérent (ou responsable légal pour les mineurs) autorise le Foyer Rural à utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur 
lesquelles il peut apparaître, prises pendant les activités ou pendant les différentes manifestations de l’association pour la 
promotion de l’association. En cas de refus, l’adhérent doit obligatoirement le mentionner sur son bulletin 
d’inscription. 

Fait à Arbonne-La-Forêt, le 6 juillet 2023 

Le Président 

Éric VAUTIER 
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